
Akuter einfacher Harnwegsinfekt 

Ursache & Verlauf eines Harnwegsinfekts 
Die Ursache ist meist eine bakterielle  
Besiedlung der Blase. Innerhalb einer 
Woche  können die Symptome spontan 
abklingen.

Was ist ein einfacher Harnwegsinfekt?
Eine Blasenentzündung bei nicht- 
schwangeren Frauen, die älter als 16 Jahre 
und jünger als 65 Jahre alt sind und keine 
relevante Vorerkrankungen haben. 

Nach 3-4 Tagen 
sind mit 

Antibiotika zusätzlich 

20 von 100   

Frauen beschwerdefrei

100 Frauen, die keine 
Antibiotika einnehmen

100 Frauen, die 
Antibiotika einnehmen

45 65

Nach 7-9 Tagen 
sind mit 

Antibiotika zusätzlich 

20 von 100   

Frauen beschwerdefrei

70 90

100 Frauen, die keine 
Antibiotika einnehmen

100 Frauen, die 
Antibiotika einnehmen

Mit Antibiotika haben  

zusätzlich 6 von 100  

Frauen eine Entzündung  

der Vulva/Scheide,  

Kopfschmerzen, Schwindel, 

Durchfall, Erbrechen und/oder 

Oberbauchbeschwerden

1913

100 Frauen, die keine 
Antibiotika einnehmen

100 Frauen, die 
Antibiotika einnehmen

Bei Frauen zwischen 16 und 65 Jahren 
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